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私たちの政策を一言で表すと

支え合う石巻

１０年後も私たちが
住みたい石巻はこれだ！
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石巻市の強み

①漁業・農業 → おいしい!

②自然が豊か → きれい!

③震災伝承 → 災害の怖さ
防災の大切さ



石巻市の弱み

①人口が減少→ 制度が整っていない
（仮説）

②中心地の衰退→ 空き店舗が目立つ



アンケート実施①

自由記述

・就職先がない。・進学のため一度、石巻を離れる。
・都会に住んでみたい。・やりたいことを探したい。

など
桜坂８９名より回答をいただきました。



アンケート実施②

自由記述

・閉まっているお店が多い。・制服を買いました。
・帰りに寄りたいお店がない。・そもそも通らない。

など
桜坂８９名より回答をいただきました。
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課題①：人口が減少



アンケート実施③
これがあれば石巻市に残りたい！

自由記述

桜坂８９名より回答をいただきました。

・子育て支援・住宅支援・仕事場

・ステキな出会い
など

アンケートから（考察・推察）
→ 長期間の支援は難しいのでは？
金額はどのぐらい？



課題②：中心地の衰退



アンケート実施④
立町にJKが行くためには？

自由記述

・カフェ・おしゃれなスイーツ・出会いの場

・落ち着いて読書ができる場所
など

桜坂８９名より回答をいただきました。



課題解決のためには・・・

①人口が減少
②中心地の衰退

課題解決！

支え合う石巻！



現状把握①
高校卒業の進学先（石巻市・東松島市・女川町）

大学

専門学校など

・石巻赤十字看護専門学校

・石巻高等技術専門校

・石巻専修大学

ステキな進学先がある！
石巻市で自分の夢が叶う！



現状把握②

空き店舗の活用で中心地に集客！
まちが活きる、人が輝く中心地に！
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政策提案①

多世帯同居住宅



内容

進学で石巻市に引っ越してきた学生が災
害公営住宅に入居する。
家賃は進学する年数（２年間～４年間）
石巻市が補助する。
補助する代わりに高齢者の買い物の補助
や共有スペースなどの掃除をする。



対象

進学で石巻市に引っ越してきた方！

効果

空き部屋の利活用！

多世代によるコミュニティの構築！

お互いの生活を支え合う！
若い世代に石巻市のファンが増える！
定住者・交流人口・関係人口が増える！



費用

石巻赤十字看護専門学校の新入生
４０人を仮定して算出しました。

石巻市の平均家賃 ４２，０００円
石巻赤十字看護専門学校の新入生４０人

１年間の費用合計：
１，６８０，０００円



支え合う石巻！
の実現！



政策提案②

学生料理人



内容

中心地の空き店舗で学生が流行の料理を
石巻市の食材を使ってメニューを季節ご
とに考える。



対象

学生・高齢者・地域の方

効果

空き店舗の利活用！

多世代によるコミュニティの構築！

石巻市のおいしい食材の理解度向上！

若い世代の石巻市への愛着度が向上！



費用

店舗（賃借料）１か月１００，０００円

１年間の費用合計：
６，９６０，０００円

食材（魚）５０，０００円＊未利用魚の利活用

食材（野菜）８０，０００円＊規格外の野菜を利活用

諸費用（水道光熱費など）２７０，０００円

店舗（リノベーション代）10坪 ３，０００，０００円
＊初期費用のみ



支え合う石巻！
の実現！



政策提案③

ゲストハウス増加大作戦



内容

災害公営住宅の空き部屋を観光客向けの
ゲストハウスとして活用する。
食事は石巻市の飲食店で食べてもらう。



対象

観光客

効果

空き部屋の利活用！

宿泊施設の増加！

石巻市のおいしいお店の浸透！
交流人口の増加！
石巻市の魅力の発信！



費用

１年間の費用合計：
９６０，０００円

宿泊者へクーポンの配布：１人あたり１，０００円
宿泊者を月８０人と仮定しました。

収入
１泊４２，０００円＊石巻市の平均家賃より

宿泊者を月８０人と仮定しました。

１年間の収入合計：４０，３２０，０００円



支え合う石巻！
の実現！
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まとめ

若い人たち
への支援

若い人たち
が石巻市に
来る

定住者
の増加

人口
増加

石巻市の歳
入が増加！

政策の充実
につながる



参考文献・参考HP

石巻市HP
株式会社CHINTA

ご協力ありがとうございました。
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